
Boule 

4 pattes

Grenouille

Indien Fauteuil roulant Superman

Lever main gauche Lever main droite

Demi grenouille droite

Lever jambe droiteLever jambe gauche

Demi grenouille gaucheA genoux A genoux sans les mains

1 bras 1 jambe 1 jambe 1 bras  
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