
Porteur araignée !!!

Planche – lever une main ? 

Grenouille sans les mains4 pattes -lever une main ?

À genoux

Araignée

Double Araignée

Grenouille Grenouille debout 
Pieds en canard !!

Indien

Planche – lever un pied ? Planche – lever un pied  et une main? Planche – les deux lèvent une main ? 

4 pattes -lever un pied?

Idées : 

Éléphant ?
Sardine ?
Boule ?
….
…......
…..........

Être gainé (droit)
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