4w - On peut faire la fiche avec tous les U
s Le U decote
T e e CO e On a le droit d'inventer!

JONGLER)E
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Droite Lever une jambe Gauche 87 Debout broite Tenir son genou

Plier les jambes !!

Regarder devant soi !!

I

Dmlte Yoga Gauch Monter en avant !!

Dr0|te Jambes croisées Gauch;’; Petite boule ,é"moate Lever une jambe Gauche

s" proite 1€NIF S@ jambe en arriére cauche "f




